
Hoe  
het antistollingsmiddel 

 injecteren?

1

>	Kies een inspuitplek op de buik.
>	Verander dagelijks van inspuitplaats.
>	Vermijd de navel.
>	Andere mogelijke inspuitplaatsen: buitenzijde  

bovenbeen, bovenkant bil.

2

>	 Was uw handen. 
>	 Open de afsluitdop van de minicontainer 

om de spuit uit de minicontainer te halen.

3

>	Ontsmet de inspuitplaats.

4

>	Buig het oranje veiligheidsklepje 
weg van de grijze beschermdop 
op de naald.

5

>	Verwijder de grijze beschermdop 
van de naald.

Voorgevulde spuit

Afsluitdop

Zuiger

Veiligheidsklepje
Beschermdop naald
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6

>	Neem een huidplooi tussen duim en wijsvinger. 
>	Prik de naald volledig en loodrecht in de huidplooi. 
>	Houd de huidplooi gedurende de injectie vast. 
>	 Injecteer langzaam, de luchtbel moet mee  

geïnjecteerd worden.

7

>	 Trek de naald helemaal terug terwijl 
u de huidplooi nog altijd vasthoudt.

8

>	Buig het oranje veiligheidsklepje terug 
tot tegen de naald door het tegen een 
hard oppervlak te duwen.

9

>	Duw de naald verder door tot ze 
vastgeklikt zit in het oranje  
veiligheidsklepje.

10

>	Plaats de gebruikte spuit terug in de mini-
container. Sluit de minicontainer door de 
afsluitdop in te drukken tot u een klik hoort.

   LET OP:

> De luchtbel hoort in de spuit! Deze dient u NIET te verwijderen. 
	 Indien de luchtbel niet goed geplaatst is, tik dan zachtjes tegen de spuit of houd 

de spuit enkele seconden met de naald naar beneden gericht, zodat de luchtbel 
zich naar het bovenste gedeelte van de spuit verplaatst.

> Indien u de totale hoeveelheid oplossing niet nodig heeft, vermindert u eerst de 
hoeveelheid vloeistof in de spuit tot aan de dosis voorgeschreven door uw arts.

NIET  
wrijven over  
de huid na  

het inspuiten!


