KREBSASSOZIIERTE THROMBOSE (CAT*) -
BEWUSSTSEIN SCHAFFEN,
LEBEN RETTEN

Blutgerinnsel sind die zweithaufigste, vermeidbare Todesursache bei Krebspatienten'. Doch das Bewusstsein fur krebsassoziierte Thrombose
(CAT) und Praventionsmal3nahmen ist in Europa ausgesprochen gering — dies macht es umso schwieriger, die CAT-Pravalenz und die damit
verbundenen Todesfalle zu reduzieren.
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DIESE ERGEBNISSE AUS SECHS EU-LANDERN VERDEUTLICHEN DIE DRINGENDE
NOTWENDIGKEIT, DAS BEWUSSTSEIN FUR CAT ZU SCHARFEN.

GESUNDHEITSPOLITISCHE VORGABEN

DIE BEKAMPFUNG VON CAT KONNTE EINE DER EFFIZIENTESTEN UND KOSTENEFFEKTIVSTEN MOGLICHKEITEN SEIN,
UM DIE BELASTUNG DURCH KREBS IN EUROPA ZU VERRINGERN. DESHALB GLAUBEN WIR, DASS KONKRETE GESUND-
HEITSPOLITISCHE MASSNAHMEN ERFORDERLICH SIND.
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" CAT: Cancer Associated Thrombosis (krebsassoziierte Thrombose)
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PATIENTENBEFRAGUNG ZU
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der Befragten gaben an, bis zur
Teilnahme an der Umfrage

NICHT GEWUSST ZU HABEN,
DASS KREBSPATIENTEN
EIN HOHERES THROMBOSE-
RISIKO HABEN.
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Thrombose von threm Klinikarzt
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diese Informationen von threm
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DIE WICHTIGSTEN ZAHLEN:
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der Befragten gaben an gewusst zu
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das Strecken der Beine thr Thrombose-
risiko verringern kann. Nur 41 % der
Befragten, die derzeit Antikoagulanzien
verwenden, sagten, dass sie Uber

zu haben.
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mogliche Nebenwirkungen aufgeklart
worden waren.

SECHS EMPFEHLUNGEN

Kliniker, niedergelassene Facharzte und Patientenorganisa-
tionen sollten in jeder Phase der Krebsbehandlung sicherstel-
len, dass die Risiken einer krebsbedingten Thrombose jedem
Patienten bekannt sind.

Wenn Patienten uber krebsassoziierte Thrombose informiert
werden, muss das medizinische Personal auch die weniger
bekannten Risikofaktoren thematisieren.

Die Angehorigen der Gesundheitsberufe mussen Krebspa-
tienten besser uber einige der weniger bekannten Symptome
einer krebsbedingten Thrombose aufklaren.

4,

S.

Neben der mundlichen Information uber krebsassoziierte
Thrombose missen Arzte und Pflegepersonal den Krebspa-
tienten schriftliche Informationen zur Verfugung stellen oder
sie uber glaubwurdige Online-Portale informieren, auf die sie
zugreifen und an die sie sich wenden konnen.

Krebspatienten mussen mehr Informationen uber einige der
weniger bekannten Mal3nahmen erhalten, die sie ergreifen
konnen, um ihr Risiko einer krebsassoziierten Thrombose zu
solche, die einfach

verringern - insbesondere uber

durchzufuhren sind.

Patienten, die Antikoagulanzien zur Behandlung und/oder
Vorbeugung einer krebsbedingten Thrombose einnehmen,
mussen verstarkt (vorzugsweise schriftlich) uber die Neben-
wirkungen informiert werden und daruber, was zu tun ist,
wenn sie eines dieser Symptome bemerken.



