Sa lever du
med kroniskt
handeksem

Med denna broschyr dnskar vi 6ka din kunskap
om kroniskt handeksem, sd att du ar battre
rustad att férstd sjukdomen och ta kommando
over de férhallanden som utléser eksemet.
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Kroniskt handeksem

—vad ar det?

Vad ar handeksem?

Handeksem ar en vanlig hudsjukdom
som varje ar paverkar ungefar 10%

av befolkningen. Bade barn, ungdo-
mar och vuxna kan fa handeksem.
Nastan var fjarde upplever handeksem
nagon gang under livet. Kvinnor ar mer
utsatta, speciellt i aldern 20-29 ar, da
vatarbete bade i hemmet och i arbetet
Okar risken. Eksemet upptrader ibland i
skov med friska perioder emellan men
kan ocksa vara nastan kontinuerligt.
Risken for att eksemet blir kroniskt ar

patagligt.

Livet med handeksem

Att leva med handeksem kan vara
utmanande, speciellt nar det paverkar
dagliga aktiviteter som arbete, fritid,
hushallsarbete och personlig hygien.
Manga upplever klada, smérta, sveda
och irritation, vilket kan géra det svart
att utfora uppgifter med handerna.

Vardagsutmaningar

Arbete: FOr personeriyrkeslivet, dar
handerna utsatts for fukt eller kemi-
kalier, kan handeksem betyda att man
maste vidta speciella forhallningsreg-
ler, som att anvanda handskar eller ta
tatare raster. Det kan handa att man
behover byta till mindre hudbelastande
arbetsuppgifter. Sjukskrivning och
behov av arbetsbyte ar vanliga konse-
kvenser hos de med svart handeksem.
I hemmet: Vardagssysslor som disk-
ning, stadning, personlig hygien och
vard av barn kan bli svart nar handerna
arirriterade eller drabbade.

Socialt liv: Handeksem kan paverka
ens sociala liv. Nagra kanner sig gene-
rade dver handeksemets utseende,
andra ar oroade Over omgivningens
reaktion pa handeksem och nagra vill
inte visa handerna eller halla i handen.
Fritidsaktiviteter kan paverkas, vilket
ocksa kan bidra till den psykiska bordan
som handeksemet orsakar.

Stod och hantering

Att fa stod fran familj, vanner och
vardpersonal ar viktigt. Manga upplever
att det hjalper att prata om sjukdomen
och hitta satt att anpassa sig. Pagéende
behandling och god hudvard kan géra
stor skillnad for att halla eksemet under
kontroll och férbattra livskvaliteten.



Sa ser handeksem ut

Handeksem kan se olika ut beroende pé svarighetsgrad och typ.
Vanliga tecken inkluderar:

Rodnad och irritation Vatskande sar

fstierrllgrkc?;:tfgr Torrhet och fjallning
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Vad orsakar handeksem?

Handeksem kan orsakas av yttre faktorer som irritation och kontaktallergi,
samt inre faktorer. Handeksem kan uppsta nar hudens barriar forsvagas vid
aterkommande kontakt med irriterande eller allergiframkallande amnen.

Det kan bero pa:

= Frekvent handdisk och kontakt med vatten

= Rengoringsmedel, kemikalier och oljor

« Allergi mot t.ex. kemiska amnen i vardagsprodukter och arbetsmiljon
- Tidigare atopiskt eksem

Typer av handeksem

Handeksem delas in i fyra huvudtyper beroende pa orsak. Typerna kan 6verlappa
varandra och forekomma samtidigt.

Irritativt kontakteksem

« Beror pa aterkommande kontakt med vatten, tval, rengéringsmedel,
hudirriterande kemikalier och oljor.

« Vanligaste formen av handeksem (70% arbetsrelaterade).

« Typiska symtom: Rodnad, torr hud och sprickor.

Allergiskt kontakteksem

- Orsakas av allergi mot vissa amnen (t.ex. nickel, parfym, konserveringsmedel,
kemiska amnen).

- Utreds med allergitest (lapptest) for att identifiera orsaken.

«  Symtom: Klada, svullnad, knottror och sma blasor.

Atopiskt handeksem

« Personer med atopiskt eksem har 2-5 ganger hogre risk att fa handeksem.
« Atopiskt handeksem kan férvarras nar man bérjar arbeta.

« Symtom: Torr, kliande och irriterad hud.

Proteinkontakteksem

« Sestillexempel hos personer som arbetar inom livsmedelsbranschen:
kokspersonal, maltidsbitraden, slaktare, bagare och fiskhandlare som kan
utveckla allergi vid hudkontakt med livsmedel.

- Symtom: snabbt uppblossande kraftigt akut eksem inom timmar efter kontakt
med proteiner som forekommer i mat, vaxter, biologiskt material eller latex.



Dessutom finns det typer av handeksem dar orsaken inte ar kand:

Vesikulost handeksem

Visar sig som kraftigt kliande blasor pa handflator, béjsidan av fingrarna och
mellan fingrarna. Det ses ocksa fjallande hud och sprickor som svider och
smartar. Det kommer ofta nya utbrott med blasor var 3—4:e vecka. Detta kan
ocksa ses péa fotsulorna.

Hyperkeratotiskt (tylotiskt) eller keratotiskt handeksem
Torrt, fjallande och fértjockad hud (hyperkeratoser) med eller utan sprickor
(fissurer). Ses pa handflatorna, béjsidorna pa fingrarna och pa fotsulorna.

Arbetsrelaterat handeksem

Handeksem kan uppsté eller férvarras
av arbetet. Risken ar sarskilt hog i vatar-
beten med till exempel dterkommande
handdisk eller kemikaliekontakt, samt
langvarig eller upprepad anvandning av

Halso- och sjukvarden

Frisor och kosmetikabranschen
Livsmedelsindustrin
Stadning/rengdring och hantverk-
syrken

plast- eller gummihandskar.

Lapptest — varfor och hur

Vid kroniskt handeksem, eller om det finns misstanke om att handeksemet beror
paallergi, kan en hudlakare rekommendera ett lapptest.

Varfor

Lapptestet utfors for att faststalla om din hud regerar allergiskt pa utvalda amnen,
som till exempel nickel, parfym, gummi eller konserveringsmedel. Det ar viktigt for
att du ska kunna undvika kontakt med det amne du ar allergisk mot.

Hur testet genomfors

« Sma mangder av utvalda allergi-
framkallande &mnen fasts pa
plaster som séatts paryggen.

« Plastren skasitta pai48
timmar och huden far inte bli
vat under tiden.

« Normalt laser man av testen
tva ganger, efter 3-4 dagar
samt efter 6-7 dagar efter att
plastren satts dit for att vardera
om en reaktion uppkommit
(rodnad, svullnad, blasor).

Om lapptesten visar en allergi kommer du att fa vagledning i hur du undviker
amnet och skyddar din hud.

Annan allergiutredning vid handeksem:
Vid misstanke om typ 1 allergi mot latex (handskar, ballonger), fédoamnen eller
djurallergener undersoks orsaken med pricktest eller blodprov.



Hur behandlas
handeksem?

Tidig behandling av handeksem ar viktigt for att forhindra att eksemet blir
kroniskt. Behandlingen kan bestd av bade lokala och systemiska behandlingar.

Mjukgoérande kram:

Anvand oparfymerad mjukgérande kram. Kramer med ett hogt fettinnehall ar mer
effektiva. Speciellt pa vintern beh6vs en kram med hogt fettinnehall. Anvand garna
kramen under raster, efter arbetet och innan sanggaendet. Den ska smérjas in
6ver hela handerna — ocksa dar det inte finns eksem. Det &r visat att mjukgérande
kram forbattrar hudbarriaren och kan férebygga eller minska antalet utbrott av
handeksem. Alla typer av handeksem behandlas med mjukgorande kram.

Kortisonkram:

Ar férstahandsval vid behandling av handeksem da det dampar eksemutbrott.
Kortisonkram smorjs bara pa hudomraden med eksem och skrivs ut pa recept av
lakare/hudlakare. Kortisonkram finns i fyra styrkor (1-4) som anvands till olika
omraden av huden.

Det ar viktigt att folja lakarens smorjschema och nedtrappningsplan. Behandlas
vanligtvis en gang vid laggdags i nagra veckor, darefter trappas behandlingen
ned. Behandling 2—-3 ganger i veckan kallas underhallsbehandling och anvands
for att forebygga aterfall av handeksem.

Kalcineurinhammare:
Kram eller salva anvands for behandling av eksem. Den kan anvandas 1-2
ganger dagligen for behandling av handeksem.

Lokal JAK-hammare:
En krdm som skrivs ut av hudlakare och anvéands for behandling av mattligt till
svart handeksem. Den anvands tva ganger om dagen vid utbrott av eksem.



Andra behandlingar av handeksem

Kalibad:

Anvands for att torka ut och behandla kliande och vatskande eksem eller infek-
tioner i huden, 15 min bad nagra dagar i rad i kaliumpermanganat som blandas
med ljummet vatten. Kan missfarga naglar och hud. Tack eventuellt naglarna med
vaselin. Var férsiktig med omgivningen och kladerna.

Ljusbehandling:

Ultraviolett UVB anvands 2—-3 ganger i veckan under 6—8 veckor. Behandlingen
pagar fran nagra fa sekunder till minuter och anvands vid handeksem av mattlig
svarighetsgrad.

Systemisk behandling av handeksem:
Detta galler all behandling som inte
smorjs in pa huden, utan ges som
tabletter eller injektion. Idag finns
manga olika systemiska behandlingar
for mattligt till svart handeksem.
Behandlingen kan ges av hudlakare
och kréaver regelbundna aterbesok
och kontroller med blodprov. Vilken
behandling du far beror pa svarighets-
graden och typen av ditt handeksem,
samt din alder, ditt kdn och om du har
andra kroniska sjukdomar.
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Vad hander om handeksem
inte behandlas?

S6k lakare tidigt vid symtom pa handeksem for att fa ratt behandling. Eksemet
kan bli svarare att behandla om du vantar for lange med att s6ka hjalp.

Handeksemet kan forvarras och bli kroniskt, vilket betyder att eksemet blir lang-
varigt och svarare att behandla. Obehandlade handeksem kan leda till:

Ihallande rodnad,
klada och smarta som
paverkar vardagen

Sprickor och sar som
kan leda till infektion

Forgrovad och hard Nedsatt arbetsférmaga,
hud som gor handerna speciellt om handerna
mer sarbara utsatts for belastning

Tidig behandling minskar risken fér kroniskt eksem och gor det lattare att halla
huden frisk.
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Myter och fakta
om handeksem

Handeksem smittar.
: Handeksem ar inte smittsamt — det beror pa irritation, allergi eller
en hudsjukdom.

Handeksem forsvinner av sig sjalvt.
: Obehandlat handeksem kan bli kroniskt och krava langvarig
behandling.

Bara allergiker far handeksem.
: Alla kan fa handeksem — speciellt om huden utsatts for vatten,
tval eller kemikalier.

Man kan utveckla “vattenallergi”.

: Man kan inte utveckla kontaktallergi mot vatten, men huden
blir irriterad vid kontakt med vatten, fukt och tval. Handeksem
utvecklas inte séllan just i yrken med langvarig och regelbunden
vattenkontakt.

Man kan bara ignorera handeksem, det forsvinner med tiden.
: Obehandlat handeksem kan blivarre, och i vissa fall kroniskt.
Snabbt insattbehandling kan forhindra att det forvarras.

Man ska tvatta hinderna med tval dven om de ser rena ut.

: Anvand alkoholbaserade desinfektionsmedel istallet for tval
och vatten nar handerna inte ar synligt smutsiga. Anvand
handdesinfektion aven om det svider.

Man kan inte utféra arbete i vata miljoer om man har
handeksem.

: Aven om vatarbete kan férvarra handeksem kan det ofta hanteras
med ratt forebyggande atgarder, sa som handskar och anvandning
av mjukgorare.

Var kan du fa hjalp?

e

For mer information, besok:

Atopikerna
atopikerna.astmaoallergiforbundet.se

Astma och Allergiférbundet
astmaoallergiforbundet.se

1177.se
1177.se

Likemedelsverket
lakemedelsverket.se

Arbetsmiljoverket
av.se

Jobbafrisk
jobbafrisk.se
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Egna anteckningar

14

15



Forebyggande atgarder

Du kan skydda dina hander genom att félja de 10 raden vid

handeksem:

1. Anvand handskar vid vatarbete med vatten, rengéringsmedel och
kemikalier.

2. Handskar anvands sa lange det behdvs, men sa kort tid som maijligt.

3. Handskarna ska vara hela, rena och torra.

4. Anvand bomulls- eller bambuhandskar under skyddshandskarna.

5. Tvatta handerna med oparfymerad tval i jummet vatten, skélj och

torka grundligt.

6. Anvand alkoholbaserade desinfektionsmedel istallet for tval och
vatten nar handerna inte ar synligt smutsiga. Anvand handdesinfektion
aven om det svider.

7. Bérinte ringar pa arbetet, och generellt, inte nar du har eksem.
8. Anvand en mjukgérare med hogt fettinnehall och utan parfym.

9. Mjukgoraren ska fordelas 6ver hela handen — ocksa pa fingrar, emellan
fingrarna och pa handryggen.

10. Ta hand om handerna ocksa pa fritiden, anvand handskar vid vatarbete
hemma och anvand varma handskar utomhus pa vintern.
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