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Fictieve patiënt,  
alleen ter illustratie.



WAT IS 

CHRONISCH 
HANDECZEEM?

Chronisch handeczeem is eczeem  
op handen en polsen dat...1

...NIET VERDWIJNT  
BINNEN 3 MAANDEN, 
OF MINSTENS 2 KEER   
PER JAAR TERUGKOMT

Ongeveer 5% van de mensen 
kan chronisch handeczeem hebben.*2 

DAT IS 5 OP DE 100 
MENSEN

*Een studie genaamd ‘CHECK’ deed onderzoek naar mensen tussen de 18 en 
69 jaar uit Canada, Duitsland, Frankrijk, Italië, Spanje en het Verenigd Koninkrijk. 
Hen werd gevraagd een online enquête in te vullen. 60.131 mensen vulden de 
enquête in. 4,7% van hen (2847 mensen) had chronisch handeczeem. 
CHECK, Chronic Hand Eczema epidemiology, Care, and Knowledge of real-life 
burden.



DE KLACHTEN
Als je de klachten van chronisch 
handeczeem duidelijk kunt 
beschrijven, weet je zorgverlener 
sneller wat er speelt. Zo kun je beter 
en sneller worden geholpen.1

ERYTHEEM Roodheid van de huid 3

SCHILFERING Schilfers op de huid 3

VESIKELS
Kleine bultjes, normaal 
gesproken helder en gevuld 
met een vloeistof 3

OEDEEM Zwelling van de huid 4

FISSUREN Barstjes in de huid 3

LICHENIFICATIE
Harde, ruwe plekken van de 
huid die er donkerder uit kunnen 
zien dan de huid eromheen3

HYPERKERATOSE Verdikking van de buitenste 
laag van de huid 5

Fictieve patiënt, alleen ter illustratie.



Als je eczeem op je handen en 
polsen hebt, dat langer dan  
3 maanden aanhoudt of vaker dan  
2 keer per jaar terugkomt, dan kan 
het chronisch handeczeem zijn.1,6

Bezoek een huisarts of 
dermatoloog en…
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