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Chronisch handeczeem is eczeem op handen en polsen dat niet verdwijnt binnen 3 maanden,

of minstens 2 keer per jaar terugkomt.” Chronisch handeczeem kan alleen worden vastgesteld 5 e L g
door een arts. S it g Fictieve patiént, alleen ter illustratie.
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i ‘ All LEO Pharma trademarks mentioned belong to LEO Pharma A/S. ©2025. All rights reserved.
Dit boekje is bedoeld voor jou als je denkt dat je mogelijk chronisch handeczeem hebt, of als dit bij je ‘ 7 LEO Pharma A/S.

is vastgesteld. Woorden die onderstreept zijn, worden uitgelegd in een woordenlijst aan het einde. : F MAT-87749 | November 2025
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Chronisch handeczeem is eczeem op
handen en polsen dat..."

Ongeveer 5% van de mensen kan
chronisch handeczeem hebben.*?

O O

i 3 3

*Een studie genaamd ‘CHECK’ deed onderzoek naar mensen tussen de 18 en 69 jaar uit Canada, Duitsland, Frankrijk, Itali€, Spanje en het Verenigd Koninkrijk. Hen werd gevraagd een online enquéte in te vullen. 60.131 mensen vulden de enquéte in. 4,7% van hen (2847 mensen) had chronisch handeczeem.?

CHECK, Chronic Hand Eczema epidemiology, Care, and Knowledge of real-life burden.

BINNEN 3 MAANDEN
PER JAAR TERUGROMT

Je hebt mogelijk een grotere kans op
handeczeem als je werkt als:'**

@ ==
’_7 /2)/
e
KAPPER MONTEUR SCHOONMAKER
=
ZORG:- METAAL- SCHOON-
VERLENER BEWERKER OF HEIDS-

BOUWVAKRER SPECIALIST

Chronisch handeczeem kan ontstaan door irriterende stoffen of allergenen
waarmee je in contact komt op je werk. Het kan ook komen door hobby’s of
dagelijkse taken, zoals schoonmaken.'® Je kunt het dus krijgen, ook als je
niet €één van deze beroepen hebt.? Klachten zijn bijvoorbeeld jeuk, pijn, rode
huid en schilfers.> De gevolgen zijn niet alleen lichamelijk, maar kunnen ook
mentaal invioed hebben.>¢

Mensen kunnen te
maken krijgen met:

l

(e

EMOTIONELE
EN MENTALE
VERANDERINGEN, 7
DAARDOOR
HUN LEEFSTIJL, WERR

DAGELIJRSE
ACTIVITEITEN
AANPASSEN 41
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Handen zouden niet de hele tijd moeten jeuken of pijn doen. Voor mensen met
chronisch handeczeem is dit vaak wel het geval. Het is belangrijk om op tijd
naar een dermatoloog te gaan.>"

Kan het chronisch handeczeem zijn?

De vraag hieronder kan helpen om te bepalen of jouw klachten kunnen passen bij chronisch handeczeem.’
(Vink aan als het voor jou geldt.”)

1. Is het eczeem op je handen of polsen...

!z.,.s.s! A) dat 3 maanden of langer aanwezig is geweest?

OF

!>V‘E’.“X! B) 2 keer of vaker is teruggekomen het afgelopen jaar

*Als je ja’ hebt geantwoord op vraag 1A of 1B, kan het om chronisch handeczeem gaan.” Alleen een zorgverlener,
meestal een huisarts of dermatoloog, kan deze diagnose stellen. Deze vragenlijst is geen medisch advies.
Neem bij klachten altijd contact op met een huisarts of dermatoloog.

IN HET 'KLACHTENDAGBEOEK' VIND JE HANDIGE TIPS,

DIE JOU KUNNEN HELPEN OM EEN GOED GESPREK MET
JOUW HUISARTS OF DERMATOLOOG: TE HEBBEN.

Enkele kenmerken van chronisch handeczeem benoemen

Het kan nuttig zijn om de juiste woorden te kennen om de klachten van
chronisch handeczeem te beschrijven.

° Roodheid van de huid™

° Schilfers op de huid™?

Barstjes in de huid2

Harde, ruwe plekken van de huid die er
o donkerder uit kunnen zien dan de huid

eromheen®

, Kleine bulties, normaal gesproken helder en
gevuld met een vioeistof 2

° Zwelling van de huid??

H303OVANILHOVTH

Verdikking van de buitenste laag
van de huid™

HYPERKERATOSE o
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Flares / flare-ups

De klachten van chronisch handeczeem kunnen in de loop van de tijd veranderen.
Soms worden ze minder, soms erger. Periodes waarin de klachten erger worden,

worden 'flares of flare-ups' genoemd.>’

Flares / flare-ups kunnen optreden als je in contact komt met uitlokkende factoren.®

Uitlokkende factoren

Zijn dingen die een flare/flare-up kunnen veroorzaken. Het kan nuttig zijn om erachter te
komen welke dingen chronische handeczeem kunnen verergeren en deze dan zoveel

mogelijk te vermijden.'3"

Uitlokkende factoren zijn voor iedereen anders. Voorbeelden hiervan kunnen zijn:

c Q82
& -

ZEEP® CHEMICALIEN®
S
I —1 1 .
—
ROKEN"" RUBBER"*®
4 AN

\g
3 5/

STRESS® ¢ REGELMATIG
HANDEN WASSEN®

Dit is een fictieve patiént. Alleen bedoeld ter illustratie.

%

WERREN MET
WATER!

(@)

VOEDING™

A

HOGE OF LAGE
TEMPERATUUR®

J

\D

Tip

ALCOHOL™

&

METALEN"®

I

HORMOON-
WISSELINGEN'

Als een arts chronisch handeczeem
vaststelt, kan er een test worden
gedaan om te ontdekken wat de
klachten veroorzaakt en kunnen tips
worden geven om de klachten te
vermijden.
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Fictieve patiént, alleen ter illustratie.
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HANDECZEEM DAT

BLIJFT TERUGKOMEN?'"

Chronisch handeczeem verdwijnt misschien niet helemaal, maar er zijn
dingen die je kunt doen om het onder controle te houden.>®

o

Als je chronisch handeczeem hebt,
kan het helpen goed voor je handen te
zorgen. Gebruik verzorgende créemes of
draag handschoenen als dat nodig is.
Probeer stoffen, die je eczeem uitlokken,
te vermijden en volg eventueel een
informatieprogramma om meer te leren
over je huid."3

o

0

Topische behandelingen zijn
behandelingen die je op je huid
smeert, zoals lotions of cremes.'?

Een zorgverlener kan uitleggen welke behandeling geschikt
voor je is. Hij of zij vertelt ook wat de voordelen zijn en welke

bijwerkingen kunnen optreden.

Fototherapie maakt gebruik van
ultraviolet (UV) licht om matig tot
ernstig chronisch handeczeem te
behandelen. Deze behandeling wordt
uitgevoerd door specialisten in een
ziekenhuis of kliniek.32°

¢

Systemische therapie wordt via de
mond of een injectie gegeven en
werkt in je hele lichaam.® 2!




WAT IS NISCH HOE GA JE JOUW
HANDE M? ERMEE OM? KLACHTENDAGBOEK

Fictieve patiént, alleen ter illustratie.
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Soms kan het voelen alsof chronisch handeczeem
elke beslissing bepaalt, groot en klein.5%22

Praten over chronisch handeczeem, zelfs met familie en vrienden,
kan moeilijk zijn. Sommige mensen met chronisch handeczeem
kunnen het gevoel hebben dat hun symptomen niet ernstig genoeg
zijn om een zorgverlener te raadplegen,®2® of misschien dat niemand
begrijpt hoe het voelt.®

Het kan moeilijk zijn om uit te leggen wat chronisch handeczeem met
je doet, vooral omdat de klachten kunnen veranderen. Je handen zien
er misschien niet zo erg uit als tijdens een eerdere flare/flare-up.*>”’
Daarnaast kan het lastig zijn om de minder zichtbare gevolgen

te bespreken, zoals de mentale, emotionele en sociale effecten.®

Fictieve patient, alleen ter illustratie

Het regelmatig opschrijven van

je klachten en gevoelens helpt je

om beter inzicht te krijgen in hoe
chronisch handeczeem jouw dagelijks
leven beinvioedt. Het helpt je ook om
dit beter met je zorgverlener

te bespreken.
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Datum gestart
met bijhouden:

Datum gestopt
met bijhouden:

Sinds je bent begonnen met bijhouden, hoe zou je op je slechtste
* dag de volgende klachten beoordelen op een schaal van 1 tot 572

Jeuk

Pijn

Barstjes

Roodheid

Droogheid

Schilfering

Eventuele andere
klachten

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Helemaal
niet slecht

Heel erg
slecht

Hoeveel last heb je van deze klachten
* gehad in deze periode 1

Helemaal
niet veel

3. Hebben deze klachten je slaap verstoord?°?

1

Helemaal niet
verstoord

4. hoe lang duurde jouw langste flare/flare-up?

DOOR JE KLACHTEN BI) TE HOUDEN, KUN JE

MERKEN OF ZE IN DE LOOP VAN DE T1JD ERGER
OF BETER WORDEN.**

2 3 4 5

Heel veel

2 3 4 5

Volledig
verstoord

dagen
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LATEN WE NU EENS KIJKEN NAAR
DE KLACHTEN DIE NIET ALLEEN LICHAMELIJK ZIJN

Beoordeel van 1 (helemaal niet) tot 5 (heel erg of heel vaak):%°

evoel gegeye
e een g n
 anaamte Of onzekerh(_:,i(";'f)7

atsprake” hebt geannyje, .

1
2
% % 3
4
5

Vl;let Moeilijk gemaakt ©
€rk te doen of te stude’

== N W &

Hoeveel heeft
D < M AN - het eczeem op je
handen of polsen...

= N

9y

e
puo s} ual\.a“-‘\:':;)\a\.\
Wo pyeewah MO

Way,q

cly
e.I OOS

1. Heb je uitlokkende factoren opgemerkt die een flare/flare-up veroorzaken?'31s

z. Doe je iets om een flare / flare-up te verminderen?131°

Bijvoorbeeld: wegblijven van dingen die je huid irriteren, handschoenen
dragen of cremes en zalf gebruiken.
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Zorg dat je realistische verwachtingen en doelen hebt voor je behandeling.™

1. Wat hoop je met de behandeling te bereiken?

z. Maak een lijst van alle behandelingen die je eerder 3. Startdatum behandeling
voor chronisch handeczeem hebt gebruikt.

4. Heb je de behandeling(en) volgens het advies van een zorgverlener gebruikt?

Behandelplan'3-16:26
(Dit kun je samen met een zorgverlener invullen)

Vraag je zorgverlener om alle allergién die zijn
gevonden op te schrijven. De namen kunnen
soms lang of lastig zijn.”

Bedenk hoe je dingen, die een flare/ flare-up
veroorzaken, kunt vermijden. Of wat je kunt
gebruiken als alternatief.'s

Andere leefstijlveranderingen die je zorgverlener
denkt die kunnen helpen (zoals het dragen van
handschoenen of stoppen met roken)'-'”

Een zorgverlener kan tips geven over wat mogelijk kan helpen.

WACHT NIET TOT JE RLACHTEN JE NOG
VERDER BELEMMEREN. PRAAT MET

EEN HUISARTS OF DERMATOLOOG EN
NEEM DE CONTROLE TERUG.¢
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Als je eczeem op je handen en polsen hebt dat langer dan
3 maanden aanhoudt, of vaker dan 2 keer per jaar
terugkomt, dan kan het chronisch handeczeem zijn.*""

t»n»nmhhﬂ“-":’.’ e

Bezoek je huisarts of dermatoloog en...
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*Chronisch handeczeem kan alleen worden vastgesteld door een arts
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Handige woorden als je spreekt met je arts over chronisch handeczeem.

ALLERGEEN

lets dat een allergische reactie uitlokt, zoals pollen, huisdieren of
bepaalde voedingsmiddelen. Deze kunnen soms ook flares/flare-ups
van eczeem veroorzaken.?”

ATOPISCH ECZEEM

Een andere benaming voor eczeem. Het is een huidaandoening die je
huid droog en jeukerig kan maken.2728

CHRONISCH HANDECZEEM

Eczeem op je handen en polsen dat niet verdwijnt binnen 3 maanden
of minstens 2 keer per jaar terugkomt.’

BESMETTELIJR

lets dat zich kan verspreiden van de ene persoon naar de andere
persoon. Chronisch handeczeem is niet besmettelijk. Je kunt het niet
oplopen zoals bij een gewone verkoudheid.2°

DERMATOLOOG

Een huidarts.?”

OEDEEM

Zwelling."®

EMOLLIENS

Een vochtinbrengende créme die je huid zachter maakt en
hydrateert.®

ERYTHEEM

Roodheid van de huid.?

SCHEUREN

Barsten in de huid.?

FLARE / FLARE-UP

Momenten waarop je eczeem plots erger wordt. Je krijgt misschien
meer jeuk, pijn of roodheid.5”

ZORGVERLENER

lemand die in de zorgsector werkt als een huisarts, dermatoloog,
verpleegkundige of apotheker.

HYPERKERATOSE

Extra dikke huid, alsof je huid extra lagen heeft opgebouwd.?'

ONTSTEKING

Roodheid, zwelling, warmte en pijn op een plek in het lichaam.
Het is de manier waarop je lichaam reageert op een verwonding
of irritatie.®

IRRITERENDE STOF

lets dat de huid irriteert, waardoor je eczeem kan verergeren.
Voorbeelden zijn zeep, schoonmaakmiddelen of bepaalde
chemische stoffen.3?

LICHENIFICATIE

Verdikking en verharding van de huid, meestal veroorzaakt door
herhaaldelijk krabben.?

PRURITUS

Jeuk.®

FOTOTHERAPIE/PUVA/UVB

Lichttherapie behandelingen die gebruikt worden in de behandeling
van eczeem.32°

SCHILFERING

Droge, schilferende huid.'?

KLACHTEN

Signalen die jouw lichaam jou geeft. Bij chronisch handeczeem
kunnen klachten zoals jeuk, roodheid, droogheid of kloofjes
voorkomen. Deze klachten kunnen steeds terugkomen.?”

SYSTEMISCH

Medicijnen die je via je mond of injectie krijgt en die in je hele
lichaam via het bloed werken.?!

TOPISCH

Medicijnen die je rechtstreeks op je huid smeert, zoals cremes
of zalven.3+3%

VESIRELS

Kleine, met vocht gevulde blaasjes.?

WERKEN MET WATER

Beroepen of activiteiten waarbij je vaak in contact komt met water,
zoals kapperswerk, schoonmaakwerk of de zorgsector. Dit kan
droge handen veroorzaken en eczeem verergeren.*
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leven met eczeem

Bekijk de korte video van Emma. Zij leeft al negen jaar
met chronisch handeczeem.

"LEVEN MET CHRONISCH HANDECZEEM =
IS MENTAAL BELASTEND. SOMS VOELT Bekijk
HET ALSOF IK GEVANGEN 2IT" de video
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https://www.leo-pharma.nl/adtralza/video-emma
https://www.vmce.nl/
https://nvdv.nl/
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