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EIN LEITFADEN ZUM UMGANG

NIMMS IN ° DA\ ) IIT DEM CHRONISCHEN
DIE HAND
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Chronisches Handekzem ist ein Ekzem an den Handen und Handgelenken, das langer als 3 Monate anhélt
oder mindestens zweimal im Jahr auftritt.' Chronisches Handekzem kann nur von einer Arztin oder einem Arzt
diagnostiziert werden.
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Diese Broschdire ist fiir Sie gedacht, wenn Sie glauben, dass Sie an Chronischem Handekzem leiden,
oder wenn bei Ihnen diese Diagnose gestellt wurde.
Unterstrichene Begriffe werden im Glossar am Ende der Broschlire erklart.
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WAS IST EIN
CHRONISCHES
HANDERZEM?
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QUELLEN

NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

GLOSSAR

Das Chronische Handekzem (CHE) ist ein Ekzem an den Wenn Sie in einem der folgenden Berufsgruppen Betroffene kénnen mit
Handen und Handgelenken,..." arbeiten, haben Sie méglicherweise ein héheres Risiko den folgenden Problemen
fir Handekzeme:'"3* konfrontiert sein:
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Rund der Bevolkerung leidet méglicherweise an
Chronischem Handekzem.*?

In diesen und &hnlichen Berufsgruppen ist man vermehrt Reizstoffen oder

O O O Allergenen ausgesetzt, welche das Chronische Handekzem begtinstigen.
Auch durch bestimmte Hobbys oder alltagliche Aktivitaten wie Hausarbeit
kann CHE ausgeldst werden.'? Sie kénnen also auch dann an CHE leiden,

J J J l

O O

A

wenn Sie keinen dieser Berufe ausiiben.?

Zu den Symptomen gehdren Juckreiz und Schmerzen, und die Haut kann
geroétet und schuppig aussehen.®
Die Auswirkungen von CHE sind jedoch Uber die kérperlichen Beschwerden
hinaus mdglich.>¢

*In der ,,CHECK"-Studie wurden Personen im Alter von 18 bis 69 Jahren aus Kanada, Deutschland, Frankreich, Italien, Spanien und dem Vereinigten Kénigreich befragt. 60.131 Menschen nahmen an der Online-Umfrage teil, und bei 4,7 % von ihnen (2.847 Personen)
wurde ein chronisches Handekzem éarztlich diagnostiziert.?
CHECK, Chronic Hand Eczema epidemiology, Care, and Knowledge of real-life burden (Chronisches Handekzem — Epidemiologie, Pflege und Wissen Uber die Belastung im Alltag).
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QUELLEN

NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

GLOSSAR

Hande sollten nicht standig jucken und schmerzen. Fir Menschen mit Chronischem
Handekzem (CHE) kann dies jedoch eine Dauerbelastung sein. Zogern Sie nicht,
eine Hautarztin oder einen Hautarzt aufzusuchen.>"

Die folgende Frage hilft Innen herauszufinden, ob lhre Symptome auf ein CHE hindeuten kénnten.'

1 Halt das Ekzem an lhren Handen oder Handgelenken...
([ ]

:msﬁ seit 3 Monaten oder langer an?

ODER

!>ERX! oder ist es im letzten Jahr zwei Mal oder 6fter erschienen?
J

“Wenn Sie Frage '/ oder ' /> mit ,Ja” beantwortet haben, kénnte es sich um CHE handeln,” aber nur eine Arztin oder ein Arzt
(in der Regel eine Hautérztin oder ein Hautarzt) kann CHE diagnostizieren. Dieser Fragebogen dient nicht der medizinischen oder
diagnostischen Beratung. Sprechen Sie immer mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

Um die Symptome eines CHESs zu beschreiben, ist es hilfreich,
die richtigen Begriffe zu kennen.

Hautrétungen

Hautschuppen'

Risse in der Haut

Harte, raue Hautstellen, die dunkler
aussehen kénnen als die umgebende

Haut'?

Kleine Bldschen, normalerweise klar
und mit Flissigkeit gefiillt'2

Schwellung der Haut's

Verdickung der duBeren Hautschicht'*
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QUELLEN

NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

GLOSSAR

Die Symptome des Chronischen Handekzems kdnnen sich im Laufe der Zeit verandern.
Manchmal bessern sie sich und verschlimmern sich dann wieder. Zeiten, in denen die
Symptome schlimmer sind, werden als “Schiibe” oder “Flares” bezeichnet.®>” Schiibe

kdnnen manchmal auftreten, wenn Sie mit Ausldésern in Kontakt kommen.®

Ausléser sind Faktoren, die zu einer Verschlechterung des Ekzems fuhren kdnnen. Es ist hilfreich
herauszufinden, welche Faktoren das Chronische Handekzem verschlimmern kénnen, und diese so

weit wie moéglich zu vermeiden.'31

Ausléser sind fiir jeden unterschiedlich kénnen aber beispielsweise folgende Dinge

umfassen:
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Wenn eine Arztin oder ein

Arzt Chronisches Handekzem
diagnostiziert, konnen auch Tests
durchgefiihrt werden, um den
méglichen Ausléser herauszufinden,
und Wege zur Vermeidung zu finden.
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WAS IST EIN CHRONISCHES WAS TUN? IHR SYMPTOM-
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HANDEKZEME, DIE
IMMER WIEDER AUFTRETEN?""

Chronische Handekzeme (CHE) verschwinden moglicherweise nicht bei allen volilstandig,
aber es gibt MaBnahmen, mit denen man CHE unter Kontrolle bringen kann.?1®

o £ :

Unabhéangig vom Stadium des CHEs Bei der Phototherapie wird ultraviolettes
kann eine grundlegende Handpflege Topische Behandlungen sind Licht (UV) zur Behandlung von Eine systemische Therapie

empfehlenswert sein. Dazu kann Behandlungen, die auf die Haut mittelschwerem bis schwerem CHE kann oral oder durch Injektion

die Verwendung von Hautpflege, aufgetragen werden. Die z.B. eingesetzt. Sie wird von Fachpersonen verabreicht werden und wirkt im
das Tragen von Handschuhen oder Cremes, Salben oder Lotionen in einer arztlichen Praxis oder einem gesamten Korper.32"

die Vermeidung von Auslésern wirken lokal, d. h. nur auf der Krankenhaus durchgefiihrt.32°
(wie Allergenen oder Reizstoffen) behandelten Stelle.!3
gehoren.'3

Eine Arztin oder ein Arzt kann mit Ihnen besprechen, welche
Behandlung geeignet ist, einschlieBlich der Vorteile und
Nebenwirkungen.
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QUELLEN

NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

GLOSSAR

Manchmal kann es sich so anfiihlen, als wiirde das
Chronische Handekzem (CHE) jede Entscheidung
beeinflussen, egal ob groB oder klein.5822

{

Es kann schwierig sein, Uber Chronische Handekzeme zu sprechen,
selbst mit Familie und Bezugspersonen. Manche Menschen

mit CHE haben vielleicht das Geflhl, dass ihre Symptome nicht
schwerwiegend genug sind, um eine Arztin oder einen Arzt
aufzusuchen,®?® oder, dass niemand versteht, wie es sich anflhlt.®

Es kann schwierig sein, die Auswirkungen von CHE zu vermitteln,
insbesondere da sich die Symptome im Laufe der Zeit verandern
kdnnen. Die Hande sehen mdglicherweise nicht mehr so schlimm aus

wie bei einem friheren Schub.>” Dartber hinaus kann es schwierig
sein, die weniger sichtbaren Auswirkungen von CHE anzusprechen:
vor allem die psychischen, emotionalen und sozialen Auswirkungen.®

Eine Dokumentation der Beschwerden
zwischen den Behandlungsterminen
kann der Arztin oder dem Arzt

dabei helfen, die Auswirkungen des
CHESs, auch auf den Alltag und die
Lebensqualitat, besser zu verstehen.
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QUELLEN

GLOSSAR | NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

Beginn der Aufzeichnung:

Wie wiirden Sie an lhrem schlimmsten Tag seit Beginn der

Ende der Aufzeichnung:

* Aufzeichnung die folgenden Symptome auf einer Skala von 1 bis 5

bewerten??*

Juckreiz

Schmerzen

Risse

Rétungen

Trockenheit

Schuppenbildung

Sonstige Symptome
(wie Erythem oder
Schuppenbildung)

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

Uberhaupt
nicht schlimm

Extrem
schlimm

Wie stark wurden Sie von diesen
* Symptomen wahrend dieser Zeit 1

beeintrachtigt?
Uberhaupt
nicht schlimm

3. Haben diese Symptome lhren Schiaf
beeintrachtigt?°2° 1

Uberhaupt
nicht schlimm

4. Wie viele Tage dauerte lhr langster Schub?

DIE ERFASSUNG DER SYMPTOME KANN HELFEN, DIE

VERANDERUNGEN DES SCHWEREGRADS IM LAUFE
DER 2EIT 2U ERFASSEN.*

2 3 4 5

Extrem
schlimm

2 3 4 5

Extrem
schlimm

Tage
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GLOSSAR | NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

Bewerten Sie auf einer Skala von 1 (gar nicht) bis

5 (sehr stark oder sehr oft):5¢
sie in Verlegenhejt
gebrac‘ht oder verunsicy, eres

“. Haben Sie Ausléser bemerkt, die zu einer Verschlechterung der
Symptome gefiihrt haben?'35
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Inwieweit hat das
Ekzem an lhren
Handen oder

z. Haben Sie versucht, etwas gegen die Verschlechterung der
Symptome zu unternehmen?'315
(Dazu kénnte gehdren: bestimmte Allergene oder Reizstoffe meiden,
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GLOSSAR | NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

Es ist wichtig, realistische Erwartungen und Behandlungsziele zu setzen."

4. Was erhoffen Sie sich von der Behandlung?

z. Fihren Sie alle bisherigen Behandlungen 3. Beginn der Behandlung:
flir Chronisches Handekzem auf:

. Wurden die Behandlungen gemaB den Empfehlungen der Arztin oder des Arztes
durchgefiihrt?

Behandlungsplan?16.26
(Sie kénnen diesen gemeinsam mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt ausfiillen)

Bitten Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt , alle
identifizierten Allergene aufzulisten (diese
konnen lange oder komplizierte Namen
haben).”

Planen Sie, wie Sie Ausléser vermeiden oder
durch andere Dinge ersetzen kénnen.'?

Weitere Anderungen Ihres Lebensstils, die
Ihrer Meinung nach hilfreich sein kénnten
(z. B. das Tragen von Handschuhen oder
das Aufhéren mit dem Rauchen).'”

Ihre Arztin oder Ihr Arzt kann Ihnen noch weitere niitzliche Tipps geben.

WARTEN SIE NICHT, BIS DIE
SYMPTOME SIE NOCH MEHR
EINSCHRANREN. SPRECHEN SIE MIT

EINER HAUTARZTIN ODER EINEM
HAUTARZT UND NEHMEN SIE ES IN
DIE HAND.¢
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*Chronisches Handekzem kann nur von einer Arztin oder einem Arzt
diagnostiziert werden.

Wenn Sie seit mehr als 3 Monaten an Ekzemen an
Handen und Handgelenken leiden oder wenn diese
zweimal oder ofter im Jahr wiederkehren, konnte es
sich um ein Chronisches Handekzem handeln.*""

Suchen Sie eine Hautarztin oder einen
Hautarzt auf und...
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GLOSSAR | NUTZLICHE LINKS UND HILFSMITTEL

Niatzliche Begriffe im Zusammenhang mit Chronischem Handekzem.

ALLERGEN

Etwas, das eine allergische Reaktion ausldst, wie Pollen, Tierhaare
oder bestimmte Nahrungsmittel. Diese kbnnen manchmal
Ekzemschlbe hervorrufen.?”

ANSTECKEND

Kann von Person zu Person Ubertragen werden. Das Chronische
Handekzem ist jedoch nicht ansteckend und kann nicht wie eine
Erkéltung ,eingefangen” werden.?

ATOPISCHE DERMATITIS

Ein anderes Wort flir Ekzem. Es handelt sich um eine
Hauterkrankung, die die Haut trocken und juckend machen kann.?":28

ARZTLICHE FACHPERSON

Eine Person, die im Gesundheitswesen tatig ist, z.B. eine Arztin oder
ein Arzt, eine Pflegeperson, eine Apothekerin oder ein Apotheker
sowie eine Hautérztin oder ein Hautarzt.

CHRONISCHES HANDERZEM

Ein Ekzem an Handen und Handgelenken, das langer als 3 Monate
anhélt oder mindestens zweimal im Jahr auftritt.’

DERMATOLOG*INNEN

Eine Arztin oder ein Arzt fiir Hautkrankheiten.?”

ENTZUNDUNG

Reaktion des Kérpers auf eine Verletzung oder Reizung mit Rétung,
Schwellung, Erwdrmung und Schmerzen.?

ERYTHEM

Rétung der Haut.™

FEUCHTARBEIT

Berufe oder Tétigkeiten, bei denen Sie haufig mit Wasser in

Kontakt kommen, wie Friseurhandwerk, Reinigungsdienste oder

Gesundheitswesen. Dies kann zu trockenen Handen fliihren
und das Ekzem verschlimmern.3¢

FISSUREN

Risse in der Haut.'?

FLARE-UP/SCHUBE

Pl6tzliche Verschlimmerung des Ekzems mit verstarktem Juckreiz,

Schmerzen, Rétung und Wundsein.>’

HAUTPFLEGE

Eine Feuchtigkeitscreme, die lhre Haut weich macht und mit
Feuchtigkeit versorgt.®

HYPERRERATOSE

Extra dicke Haut, als hatte lhre Haut zusétzliche Schichten
aufgebaut.®’

LICHENIFIRATION

Verdickung und Verhartung der Haut, haufig verursacht durch
wiederholtes Kratzen.'?

ODEM

Schwellung der Haut.™

PHOTOTHERAPIE/PUVA/UVE

Lichttherapien, die zur Behandlung von Ekzemen eingesetzt
werden kénnen.32°
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REIZSTOFF E

Etwas, das Ihre Haut reizt und Ihr Ekzem verschlimmern kann,
wie Seife, Reinigungsmittel oder bestimmte Chemikalien.3?

SCHUPPUNGEN

Trockene, schuppige Haut.'?

SYMPTOME

Symptome sind Anzeichen, die Ihr Kérper Ihnen sendet. Bei
Chronischem Handekzem kénnen Symptome wie Juckreiz,
Rétungen, Trockenheit oder Risse auftreten. Diese Symptome
kénnen kommen und gehen.?”

SYSTEMISCH

Medikamente, die Sie oral oder als Injektion einnehmen und
die im gesamten K&rper wirken und tber den Blutkreislauf verteilt
werden.?’

TOPISCH

Medikamente, die direkt auf die Haut aufgetragen werden und nur
an der behandelten Stelle wirken wie z.B. Cremes oder Salben.34%

VESIKEL

Kleine, mit Flussigkeit gefullte Blaschen auf der Haut.'?
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ALLERGIEINFORMATIONSDIENST

Die Plattform bietet eine Liste von Uberregionalen Selbsthilfegruppen
und Patientenorganisationen mit Allergien.
www.allergieinformationsdienst.de/infothek/selbsthilfegruppen/ueberregional

DEUTSCHE DERMATOLOGISCHE GESELLSCHAFTE.V. (DDG)

Im Patientenbereich der DDG gibt es neben Verzeichnissen von spezialisierten Zentren

und Hautkliniken diverse Informationen und Tipps zum Umgang mit CHE.
www.derma.de/patienten

DEUTSCHER ALLERGIE- UND ASTHMABUND E.V. (DAAB)
Von der Hotline bis zur Erklarung der Therapieoptionen — der DAAB hat zahlreiche
Angebote fir CHE-Betroffene.

https://www.daab.de/

DEUTSCHER NEURODERMITIS BUND E.V. (DNB)

Wer an Neurodermitis leidet und daher ein CHE entwickelt hat,
findet hier zahlreiche Informationen und Tipps.
www.neurodermitis-bund.de

»IN MEINER HAUT"

Eine Initiative gegen die Stigmatisierung und Ausgrenzung von Menschen
mit sichtbaren Hauterkrankungen.
www.inmeinerhaut.de

NETZWERK AUTOIMMUNERRRANKTER (NIK) E.V.

Die Patientenorganisation setzt sich fur Betroffene ein und férdert
u.a. Vernetzung und Erfahrungsaustausch.
https://www.nik-ev.de/
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