FICHE PRATIQUE

La Dermatite Atopique

Atopie

Hypersensibilité & des substances allergénes (acariens,
pollens...), d'origine génétique. Latopie peut s'exprimer sous
plusieurs formes : dermatite atopique, asthme, rhinoconjonc-
tivite allergique/rhume des foins, allergies alimentaires.’

Biothérapies

Traitements utilisant des médicaments biologiques ou biotech-
nologiques. Ces médicaments sont produits & partir de cellules
ou de micro-organismes et ils ont en général une action plus
ciblée que les médicaments conventionnels.?

(Maladie) chronique

Maladie de longue durée, évolutive avec un retentissement
sur la vie quotidienne.®

Cytokines

Moléculesimpliquées dans le développement et larégulation
de laréponse immunitaire. Elles peuvent créer des altérations
dansles réponsesimmunitaires et favoriser une hypersensibilité,
deux facteurs qui semblent jouer un réle dans le développe-
ment de la dermatite.

Dermatose inflammatoire

Toute affection de la peau.®

Desquamation

Elimination spontanée de la couche cornée de I'épiderme sous
forme de squames (petites pellicules de peau morte) d'aspect
variable.

Eczéma (ou Dermatite) Atopique

Maladie inflammartoire chronique de la peau, non contagieuse,
responsable de démangeaisons et évoluant par poussées. Elle
survient surun terrain génétique quifavorise le développement
d'allergies (atopie) lors de I'exposition & des allergénes de I'en-
vironnement (acariens, poils d'animaux, pollens...).”

-

Eczéma de contact

Il survient lorsque la peau réagit localement & une substance
extérieure, dite allergéne. Leczéma atopique et I'eczéma de
contact peuvent ainsi étre associés chez une méme personne.®

Eczéma herpeticum (herpétique)

Causé généralement par le virus de I'herpés simplex (HSV),
c'est une éruption vésiculaire cutanée étendue qui survient &
la suite d'une maladie de peau préexistante, généralement
une Dermatite Atopique.’

Epiderme

Tissu formé de cellules juxtaposées qui recouvre la surface
du corps.”®



Erythéme polymorphe

Réactioninflammatoire, caractérisée par des lésions cutanées
dites en «cible» ou «iris» ou «cocarde».”

Excoriations

Marques de grattage sur la peau induites par le prurit.”

Filaggrine

Protéine qui retient I'eau dans la peau, permettant a celle-ci
d'étre hydratée®. Jusqu'a 57% des personnes atteintes de Der-
matite Atopique™ onten communle fait de ne pas produire suf-
fisamment de filaggrine ou de filaggrine fonctionnelle, pouvant
provoquer ainsiune perte d'eau et une sécheresse de la peau.

Kératinocytes

Des cellules constituant 90% de la couche superficielle de
la peau (épiderme) et des phanéres (ongles, cheveux, poils,
plumes, écailles). Elles synthétisent la kératine (kératinisation),
une protéine fibreuse et insoluble dans I'eau, qui assure d la
peau sa propriété d'imperméabilité et de protection extérieure.”®

Lichénification

Epaississement et durcissement de la peau dus & des déman-
gedaisons chroniques, observés dans la dermatite atopique.™

Microbiome cutané

C'est la somme des populations de bactéries, champignons
et micro-organismes qui font partie de notre peau.”

Papule

Petite lésion cutanée en relief ne contenant pas de liquide.™
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Sensation désagréable qui entraine le besoin de se gratter.”

Staphylocoque

Des bactéries impliquées dans des pathologies variées et de
degrés de gravité divers. Elles sont un des premiers agents
responsables d'infections nosocomiales, contractées en milieu
hospitalier, mais elles peuvent aussi étre contractées en dehors
de I'hépital (infections dites communautaires). 2

Traitement topique

Traitement qui doit étre appliqué localement & la surface du
corps, comme par exemple une pommade, une créme, ungel,
une mousse cutanée.

Traitement systémique

Traitement qui agit sur 'ensemble du corps. Il est administré
par voie générale (par voie orale, intraveineuse, sous-cutanée,
intramusculaire, etc.).

Cette fiche a été réalisée en collaboration avec I'’Association Frangaise de
I'Eczéma et le Dr Isabelle Dreyfus, Pharmacien clinicien, Praticien hospitalier,

Service de Dermatologie de I'Hopital Larrey, Toulouse.
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