
Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 1

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements
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Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ?  ����������������������������������������������
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Éventuels effets indésirables* : ������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 
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* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(www.ansm.sante.fr/declarer-un-effet-indesirable)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :
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Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait

Mon carnet de suivi Dermatite AtopiqueMon carnet de suivi Dermatite Atopique



Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.
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Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait
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Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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