
Je prends soin de ma 
peau atteinte de 

Dermatite Atopique
Carnet de suivi annuel

Année :  ____



Un carnet pour 
garder le contrôle 
et être acteur de 

son parcours de soins

V ous êtes atteint de Dermatite Atopique (également appelée 
eczéma atopique) : le champ des solutions, à la fois 
thérapeutiques et d’accompagnement, s’est élargi ces 

dernières années et permet aujourd’hui de mieux vivre avec cette 
maladie, chronique chez l’adulte. Deux conditions essentielles : vous 
impliquer activement dans le suivi de votre traitement et installer 
une vraie collaboration avec votre médecin et les professionnels de 
santé qui vous accompagnent. 

Ce carnet a pour but de vous y aider. Gérer votre Dermatite 
Atopique, c’est d’abord préparer vos consultations en consignant 
les informations importantes à partager avec votre médecin, vos 
questions et vos attentes. C’est aussi garder la mémoire des 
consultations, des traitements et des conseils de vos professionnels 
de santé. 

Dans ce carnet, patients et professionnels de santé mettent en 
commun leur expérience pour vous proposer des informations utiles, 
des astuces simples au sujet de votre maladie et de vos traitements 
ainsi que des espaces de commentaires libres que vous pourrez 
compléter pour faciliter votre suivi et votre dialogue avec les 
professionnels de santé. 

À vous de jouer !

Stéphanie Merhand
Fondatrice de l’Association 

Française de l’Eczéma

Dr Isabelle Dreyfus
Pharmacien clinicien, praticien 

hospitalier. Service de Dermatologie 
de l’Hôpital Larrey de Toulouse
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1. La Dermatite Atopique résulte 
de l’interaction entre plusieurs facteurs : 
des facteurs génétiques (l’implication 
de plusieurs gènes à l’origine de la 
constitution de la peau et de son rôle 
de barrière protectrice), des facteurs 
environnementaux (allergènes, produits 
irritants etc), un dérèglement du système 
immunitaire 1.

2. La Dermatite Atopique est une 
maladie chronique, avec des phases de 
poussées, commençant le plus souvent 
par une simple rougeur de la peau qui 
démange, et pouvant aller jusqu’à une 
phase suintante. D’autres lésions peuvent 
être présentes en dehors des phases 
de poussées : une lichénification (peau 
épaissie, quadrillée en surface et souvent 
pigmentée), des lésions de prurigo 
(lésions épaisses et arrondies) liées 
au grattage intense 2.

3. Certains facteurs peuvent 
provoquer des poussées de la maladie : 
des facteurs environnementaux (acariens, 
pollens, animaux de compagnie, tissus 
rêches, chaleur, sueur…)3, des allergènes 
alimentaires 4.

4. La souffrance physique causée par 
la dermatite atopique impacte la qualité 
de vie. Elle peut entraîner des troubles 
du sommeil, des états d’anxiété et de 
dépression chez les patients 5. Plus de la 
moitié des patients atteints de dermatite 
atopique déclare que leurs modes de vie 
sont impactés 6. Sur le plan professionnel, 
la maladie peut diminuer l'efficience 
et augmenter l'absentéisme 7.

Mieux 
comprendre 
la Dermatite 
Atopique 
et le parcours 
de soins

Le médecin généraliste 
est votre premier 
interlocuteur, il effectue 
le premier diagnostic et 
vous met en relation avec 
d’autres professionnels de 
santé si nécessaire 8.

Le pharmacien 
vous conseille au quotidien 
sur vos traitements ainsi 
que sur les règles d’hygiène 
à suivre.

Le psychologue  
Un soutien psychologique 
peut être utile quand 
les souffrances physiques 
de la Dermatite Atopique 
s’accompagnent de 
souffrances psychiques.

Le dermatologue, 
en ville ou à l’hôpital 
évalue précisément 
la sévérité de la maladie 
et adapte le traitement 
en fonction de votre 
ressenti et de vos attentes.

Quels professionnels de santé 
pour prendre en charge 
la Dermatite Atopique ?

La Dermatite Atopique : 
4 informations clés
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Définitions
Anticorps monoclonaux : anticorps 
sélectionnés pour leur efficacité à cibler 
un intrus spécifique, reproduits 
en laboratoire en grande quantité 
pour pouvoir être administrés à ceux 
qui en ont besoin 10.

Biothérapies : traitements utilisant 
des médicaments biologiques ou 
biotechnologiques produits à partir 
de cellules ou de mircro-organismes. 
Ils ont en général une action plus ciblée 
que les médicaments conventionnels 11.

Dermocorticoïdes : traitements anti-
inflammatoires appliqués localement 
sur les plaques d’eczéma (sous forme 
de pommades, crèmes, lotions, etc.) 
pour diminuer la réaction inflammatoire 
de la peau et ainsi soulager les rougeurs 
et les démangeaisons de la Dermatite 
Atopique 12.

Émollient : substance qui contient 
de l’eau et des principes actifs ayant 
un effet hydratant cutané 13. 

Inhibiteurs de JAK ou anti-JAKs : 
traitements systémiques qui ciblent 
des enzymes appelées « Janus kinase » 
impliquées dans la réponse immunitaire. 
Ils ont pour but de bloquer la réponse 
inflammatoire dans l'organisme 12.

Traitements immunosuppresseurs : 
médicaments destinés à diminuer ou 
supprimer les défenses immunitaires 
de l’organisme 12, 14.

Traitement systémique : traitement 
qui agit sur l’ensemble du corps. Il est 
administré par voie générale (par voie 
orale, intraveineuse, sous-cutanée, 
intramusculaire, etc.) 

Traitement topique : traitement qui doit 
être appliqué localement à la surface du 
corps, comme une pommade, une crème, 
un gel, une mousse cutanée, etc.

Les traitements adaptés 
aux différentes sévérités 
de la Dermatite Atopique9

Utilisation des traitements 
topiques dans la 
Dermatite Atopique : 
3 choses à retenir

Les produits topiques constituent un 
traitement de fond de la Dermatite Atopique. 
Ils peuvent se ressembler mais ils traitent 
en fait deux symptômes différents et 
doivent donc être appliqués à des endroits 
différents sur la peau : 

1. Sur les plaques inflammatoires, j’utilise 
un produit dermocorticoïde*, une fois par 
jour, dès leur apparition et jusqu’à disparition 
complète (jusqu’à ce qu’il n’y ait plus 
aucune rougeur et que la peau soit lisse). 

 Pour appliquer la bonne quantité j’utilise 
la « règle de la phalangette » : un trait de 
produit de l’épaisseur d’un trait de dentifrice 
sur la première phalange 
de mon index me permet 
de traiter une surface de 
lésions inflammatoires 
équivalente à mes 
2 paumes de mains.

2. Pour lutter contre la sécheresse 
de ma peau, j’utilise un émollient sans 
parfum, adapté aux peaux atopiques, 
en dehors des plaques.

 Je l’applique autant de fois par jour que 
je le souhaite, pour renforcer ma barrière 
cutanée et retrouver une sensation 
de confort.

3. Je n’hydrate pas mes plaques 
inflammatoires. Je pourrai en revanche 
hydrater la zone concernée lorsque 
la plaque aura été totalement traitée.

* Produit sur prescription, lire la notice avant utilisation, 
consulter un professionnel de santé pour toute question.

Dermatite atopique légère

• �Traitements topiques : émollients, 
dermocorticoïdes, les inhibiteurs 
de la calcineurine*

• �Technique de l’enveloppe humide
 �Prescrits par le dermatologue 
ou le médecin généraliste

Dermatite atopique 
modérée à sévère

• �Traitements topiques : émollients, 
dermocorticoïdes, inhibiteurs 
de la calcineurine* 

• �Photothérapie
• �Soutien psychologique
 

Si échec, intolérance ou contre-indication 
à celui-ci : 
• �Traitements ciblés biologiques, administrés 

en injection, anticorps monoclonaux 
(anti-interleukines)

• �Traitements ciblés oraux non biologiques, 
à l’aide de petites molécules (inhibiteurs 
de janus kinase) 

Traitements de fond

Quelle que soit la sévérité de la maladie, 
des mesures générales sont 
recommandées :

• �Une hydratation et des pratiques 
d’hygiène n’agressant pas la peau comme 
l’utilisation de nettoyant sans savon et 
sans parfum

• �L’éviction des allergènes et des 
déclencheurs irritants 

• Un accompagnement en Éducation 
Thérapeutique (ETP)

 �Recommandés par le dermatologue 
ou le médecin généraliste

Avis du Dr Isabelle Dreyfus, Pharmacien clinicien, 
praticien hospitalier au Service de Dermatologie 
de l’Hôpital Larrey de Toulouse

* Les inhibiteurs de la calcineurine sont prescrits uniquement par le dermatologue.
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Dans mon assiette Mon hygiène

Oui !
Les aliments riches en anti-oxydants, 
en oméga 3 et anti-inflammatoires 
(pain complet, poissons bleus, fruits secs, 
quinoa, lentilles, baies et fruits rouges, 
chocolat noir…).

Oui !
Les douches tièdes, suivies d’une bonne 
hydratation de votre peau, en évitant 
les plaques inflammatoires.

À éviter 
Certains aliments trop riches en sucres 
rapides (gâteaux, viennoiseries, sodas), 
en mauvaises graisses (beurre, produits 
laitiers, huile de palme).

Mieux vivre au quotidien 
avec ma Dermatite Atopique15

À éviter 
Les bains moussants, longs et chauds 
ainsi que les savons détergents 
qui agressent la peau.

Mes bonnes pratiques : � �������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes bonnes pratiques : � �������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������
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17 °C max

Les allergènes La chaleur et le froid

Oui !
Aérer régulièrement vos pièces. Pendant 
la saison des pollens porter un masque et 
des lunettes, se rincer les cheveux avant 
d’aller se coucher.

Oui !
Ne pas dépasser 19 °C dans les pièces 
à vivre et 17 °C dans les chambres. 
Choisir des vêtements plutôt amples 
avec des matières qui n’agressent pas 
votre peau, comme le coton ou le lin.

À éviter 
Les rideaux, tapis et moquettes 
qui favorisent les nids à poussière, 
ainsi que la consommation de tabac.

À éviter 
Les changements brutaux de température 
qui font transpirer, les couches de 
vêtements superposées, les vêtements 
trop serrés et les matières irritantes comme 
la laine ou les matières synthétiques.

Mieux vivre au quotidien 
avec ma Dermatite Atopique 15

Pour en savoir plus, consultez les conseils 
de l’Association Française de l’Eczéma
www.associationeczema.fr

Mes bonnes pratiques : � �������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes bonnes pratiques : � �������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������
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Mes professionnels 
de santé

Mon dossier 
Dermatite 
Atopique

Autres

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

Pharmacie

Nom :� ���������������������������������������

Coordonnées : ������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

Médecin traitant

Nom :� ���������������������������������������

Coordonnées : ������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

Dermatologue en ville

Nom :� ���������������������������������������

Coordonnées : ������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

Dermatologue à l'hôpital

Nom :� ���������������������������������������

Coordonnées : ������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

Infirmière

Nom :� ���������������������������������������

Coordonnées : ������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������
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Mes traitements pour 
la Dermatite Atopique
Notez ici l'historique de vos traitements et les consignes de bon usage communiquées 
par vos professionnels de santé, pour la période où vous tenez ce carnet de suivi.

Conseil : conservez l'ensemble de vos ordonnances dans un classeur.

Consignes pour la bonne mise en œuvre du traitementPosologie
(dosage et fréquence) Médecin Pharmacien

Date de début / de fin 
du traitement 

Traitement topique

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  

Traitement oral

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  

Traitement par injection

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  

  /  Pour plus d’informations, veuillez lire attentivement la notice de votre médicament. Si vous ressentez 
un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, votre pharmacien ou votre infirmier/ère. 
Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement sur
https://signalement.social-sante.gouv.fr
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La Dermatite Atopique est souvent liée à d’autres affections, comme par exemple l'asthme 
ou la rhinite allergique (rhume des foins) 16, qui nécessitent une prise en charge à part 
entière. Il est donc important d’informer votre médecin de tout autre problème de santé.

Important : les médecines alternatives ne doivent pas retarder une prise en charge chez le dermatologue. 

Mes autres problèmes de santé 
en lien avec la Dermatite Atopique ���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitement : �������������������������������������������������������������������������������������

Période :� ����������������������������������������������������������������������������������������

Bilans et examens (précisez la date) : ��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes commentaires : ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Problème de santé

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitement : �������������������������������������������������������������������������������������

Période :� ����������������������������������������������������������������������������������������

Bilans et examens (précisez la date) : ��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes commentaires : ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Problème de santé

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitement : �������������������������������������������������������������������������������������

Période :� ����������������������������������������������������������������������������������������

Bilans et examens (précisez la date) : ��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes commentaires : ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Problème de santé

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitement : �������������������������������������������������������������������������������������

Période :� ����������������������������������������������������������������������������������������

Bilans et examens (précisez la date) : ��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes commentaires : ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Problème de santé

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitement : �������������������������������������������������������������������������������������

Période :� ����������������������������������������������������������������������������������������

Bilans et examens (précisez la date) : ��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Mes commentaires : ����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Problème de santé
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Ce qui se passe 
lors de la consultation
Votre médecin et vous avez le même 
objectif : mettre en place ensemble les 
meilleures solutions thérapeutiques pour 
vous permettre de vivre au mieux avec la 
Dermatite Atopique. Pour cela, le médecin 
a besoin de vous : chaque cas est différent, 
et c’est vous qui détenez les informations 
qui vont lui permettre d’adapter votre 
traitement en fonction de l’évolution de 
vos symptômes, des effets du traitement, 
de votre ressenti et de vos attentes. 

La consultation est le moment clé du suivi 
médical et de la collaboration avec 
le médecin. Elle est fondée sur l’examen 
clinique mais aussi et surtout sur le 
questionnement et le dialogue, qui fondent 
la décision thérapeutique et la prescription. 

Il est important de parler des impacts émotionnels de la maladie avec votre médecin 
afin qu’il puisse vous orienter si besoin vers un soutien psychologique. 

Voici un exemple de la façon dont vous pourriez exprimer votre ressenti : en mettant des mots 
sur vos émotions et en faisant le lien avec les situations qui favorisent ces émotions. 
Vous pourrez ensuite en parler en consultation, afin que votre médecin vous propose 
des solutions de soutien (consultation chez un psychologue par exemple).

Exemple :

Et je note ici les solutions qui me semblent les plus évidentes 
pour en discuter avec mon médecin lors de la consultation :

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Si vous avez l’impression qu’une 
consultation passe trop vite, que vous 
ne trouvez pas les mots, préparez-vous 
pour les prochaines : notez dans ce carnet 
les évènements importants et les questions 
à partager. Pendant la consultation, 
notez les réponses à vos questions et 
les informations communiquées par votre 
médecin. Après la consultation, consignez 
les informations clés. Et en cas de doute, 
rappelez votre médecin ou posez des 
questions à votre pharmacien.

Mes 
consultations

Mes émotions 
1. La sérénité
2. La joie 
3. La fierté
4. Le soulagement 
5. La détermination
6. La colère
7. Le dégoût
8. La peur 
9. L’angoisse
10. La tristesse

Dans quelles situations
1. Au travail
2. Entre amis
3. En famille 
4. Dans mes relations affectives
5. La nuit
6. Lors des repas
7. L’été 
8. L’hiver 
9. Pendant la toilette
10. Pendant mes loisirs

Comment exprimer 
votre ressenti ?
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Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 1

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ? �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Éventuels effets indésirables* :�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 

par mois :�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(https://signalement.social-sante.gouv.fr)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait
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Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 2

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ? �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Éventuels effets indésirables* :�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 

par mois :�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(https://signalement.social-sante.gouv.fr)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait
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Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 3

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ? �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Éventuels effets indésirables* :�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 

par mois :�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(https://signalement.social-sante.gouv.fr)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait

26 27Mon carnet de suivi Dermatite AtopiqueMon carnet de suivi Dermatite Atopique



Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 4

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ? �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Éventuels effets indésirables* :�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 

par mois :�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(https://signalement.social-sante.gouv.fr)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait

30 31Mon carnet de suivi Dermatite AtopiqueMon carnet de suivi Dermatite Atopique



Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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Je prépare ma prochaine consultation

Date Notez et mémorisez

Consultation 5

1. Les questions que je souhaite poser à mon médecin

3. Mon ressenti

2. Les informations dont il a besoin pour évaluer ma situation (évolution des 
symptômes, facteurs déclenchants et aggravants les poussées, surinfections, etc)

4. Ce que je voudrais partager sur mes traitements

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Traitements faciles / difficiles à suivre. Pourquoi ? �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Éventuels effets indésirables* :�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

Quantité moyenne de produits dermocorticoïdes (exemple : nombre de tubes) utilisée 

par mois :�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

* Tout effet indésirable suspecté d’être dû à un médicament doit être signalé à un professionnel de santé et déclaré auprès des 
autorités concernées par le patient et/ou par le professionnel de santé, même si l’effet indésirable est mentionné dans la notice. 
(https://signalement.social-sante.gouv.fr)

Comment je vis ma Dermatite Atopique ? 

Reportez-vous au schéma de la page 17 
et discutez-en avec votre médecin

Sentiment de contrôle de ma maladie :

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Pas bien 
du tout

Je ne la 
contrôle pas 

du tout

Très 
bien

Je la 
contrôle 

tout à fait
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Après la consultation

Que faire après ma consultation ?

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon médecin :

• Je m’assure que j’ai bien compris les informations transmises par mon pharmacien :

 En cas de doute, j’appelle mon médecin ou je pose des questions à mon pharmacien.

• Je suis le traitement en respectant les consignes de mon médecin et de mon pharmacien.

 Si le traitement ne me convient pas je rappelle mon médecin pour trouver avec lui une 
solution. J’évite l’automédication.

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Non, 
 pas du tout

Oui,  
tout à fait

Pendant la consultation
Notes : ce que je retiens des échanges 
avec mon médecin

En cas de nouvelle prescription, n'oubliez pas 
de compléter l'historique en pages 12 et 13.
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DAppli, une application mobile 
gratuite pour le suivi de 

votre Dermatite Atopique !

ppli

Dermatology  
beyond the skin* * La dermatologie au-delà de la peau.

En collaboration avec l’Association Française de l’Eczéma 
et de professionnnels de santé, experts dans la prise 
en charge de la Dermatite Atopique. 

Conçue en collaboration  
avec des patients et  

des Professionnels de Santé.

ppli

Téléchargez
l’application

sur :

PAS DE COLLECTE 
DE DONNÉES

• �Programmez vos rendez-vous
• �Planifiez vos injections 
• �Enregistrez vos injections réalisées 

(dates, localisation des sites d’injection, 
commentaires, ...)

Une aide pour gérer  
votre traitement injectable

• �Suivez l’évolution de votre ressenti  
et de vos symptômes 

• �Sauvegardez vos photos dans  
un espace dédié

• �Identifiez les points à discuter lors  
des consultations (notes, photos...) 

Un suivi personnalisé de votre  
Dermatite Atopique au quotidien

• �Des réponses à vos questions  
les plus fréquentes

• �Les conseils pratiques d’une  
infirmière et des témoignages  
de patients

Pour aller plus loin au sujet  
de la Dermatite Atopique 

Cette application n’est pas un dispositif médical. 
Elle ne se substitue pas à une consultation médicale. 
Elle ne peut servir de base ni pour établir ou 
confirmer un diagnostic médical, ni pour prendre une 
décision d’ordre médical. Se reporter aux Conditions 
Générales d’Utilisation pour plus d’informations.

Si vous avez épuisé  
les pages de ce Carnet,  
des fiches « Consultations »  
peuvent être téléchargées sur  
leo-pharma.fr dans la rubrique
« Votre santé » « Dermatologie »
« Nos outils pour les patients ». 
Imprimez-les et glissez-les derrière  
ce rabat !

4 Télécharger dans@ Store
DISPONIBLE SUR

Google Play



À propos de l’Association Française de l’Eczéma 
Créée en 2011, l’Association Française de l’Eczéma se bat chaque jour pour une aide utile et efficace aux différents 
malades. Que vous soyez atteints d’eczéma de contact ou atopique, l’association souhaite vous apporter de l’aide. 
Communiquer et informer sur la maladie, soutenir les patients et leur famille permet de contribuer à l’amélioration de 
votre qualité de vie.

À propos de LEO Pharma  
Acteur incontournable depuis 60 ans dans la dermatologie médicale, LEO Pharma est déterminé à faire progresser 
la prise en charge des personnes souffrant de maladies cutanées dont le fardeau est souvent sous-estimé.

Appartenant majoritairement à la Fondation LEO et fort de son solide héritage, LEO Pharma propose aujourd’hui une 
large gamme de traitements pour répondre aux besoins des patients quelle que soit la sévérité de leur maladie, 
particulièrement dans le psoriasis et la dermatite atopique. LEO Pharma réinvestit 23 % de son chiffre d’affaires dans 
la R&D pour améliorer les connaissances en dermatologie et proposer continuellement de nouvelles solutions 
thérapeutiques.
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Ce carnet de suivi a été réalisé en collaboration 
avec l’Association Française de l’Eczéma 

et le Dr Isabelle Dreyfus, Pharmacien clinicien, 
praticien hospitalier, Service de Dermatologie 

de l’Hôpital Larrey de Toulouse.

Scannez le QR Code pour obtenir 
des informations sur LEO Pharma ou 
rendez-vous sur : www.leo-pharma.fr 




