FICHE CONSEILS

Psoriasis en plagues & hydratation
u
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L'hydratation, une étape incontournable

Lorsque vous étes atteint de psoriasis en plaques, il est important de bien hydrater
votre peau pour prévenir les démangeaisons et les sensations de tiraillement, qui
sont souvent sources d'inconfort. Ainsi, les couches supérieures de I'épiderme de votre
peau seront hydratées, votre barriere cutanée contre les agressions extérieures sera
renouvelée et la peau retrouvera en partie son élasticité et sa souplesse. L'hydratation
de la peau vient en complément des traitements qui peuvent vous é&tre prescrits.
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Quelle que soit la saison, votre peau peut étre amenée a se fragiliser. Une peau
asséchée peut favoriser le psoriasis en plaques ainsi que les démangeaisons qui
l'accompagnent. En dehors des traitements qui peuvent vous étre prescrits, il est
donc trés important de prendre soin de vous, en particulier lorsque les températures
sont « extrémes ». 1

Quels
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Il existe de nombreux produits, n'hésitez pas & en essayer
plusieurs pour voir celui qui vous convient le mieux et
& demander conseil & votre dermatologue
ou votre pharmacien.
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