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Psoriasis en plagues & maternité/paternité
u

(1)

Le désir d’enfant améne avec lui son lot de questions, d'autant plus
lorsqu'on est atteint de psoriasis en plagues. Vous trouverez strement
des réponses a vos questions, ci-dessous :

Etre atteint de psoriasis en plagues ne doit pas étre un frein
a votre désir d'enfant.

En fonction du traitement que vous prenez, votre médecin
pourra vous recommander un délai entre larrét de celui-ci
et la conception.! Ce délai concerne aussi bien les futures
meéres que les futurs péres.?

Vais-je transmettre systématiquement mon psoriasis
& mon enfant 23

Le risque que votre enfant soit @
atteint de psoriasis est de ®:
50 % si les deux parents sont atteints, @L

16 % si un seul des deux parents est atteint.
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Existe-t-il un lien entre, étre atteint de psoriasis et .

un risque accru de complications pendant ma grossesse 23

% Le plus souvent, le psoriasis en plagues n'a pas d'impact
sur la grossesse. Cependant, chez certaines patientes,

)) un psoriasis sévére peut entrainer certaines complications
7/ . . .
)= Pendant la grossesse comme une naissance prématurée
[ ou un bébé avec un faible poids & la naissance.®

En cas de projet de grossesse, échangez avec votre

médecin sur 'adaptation ou l'arrét de votre traitement SS
En effet, certains traitements pouvant affecter oo

- . ~ P O
le développement du foetus doivent étre évités, SS

et d'autres seront alors privilégiés.

En raison des changements hormonaux dus & la grossesse, votre
psoriasis peut évoluer.®
L'évolution du psoriasis durant la grossesse est imprévisible.
Certaines femmes remarquent une amélioration et d'autres une
// dégradation. Dans certains cas, le psoriasis peut méme disparaitre !
Une étude a montré que dans les 6 semaines, plus de la moitié des
femmes pourraient présenter une exacerbation de leur psoriasis.
Soyez rassurées, I'étendue du psoriasis ne dépasse généralement pas
le niveau d'avant grossesse.
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