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Renseignements destinés aux patients 
 
LISEZ CE DOCUMENT POUR UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET EFFICACE DE VOTRE 
MÉDICAMENT 
 

PrANZUPGO® 
Crème de delgocitinib 
 
Ces Renseignements destinés aux patients sont rédigés pour la personne qui prendra 
ANZUPGO. Il peut s’agir de vous ou d’une personne dont vous vous occupez. Lisez 
attentivement ces renseignements. Conservez-les, car vous devrez peut-être les relire. 
 
Ces Renseignements destinés aux patients sont un résumé. Ils ne sont pas complets. Si vous 
avez des questions au sujet de ce médicament ou si vous souhaitez obtenir de plus amples 
renseignements au sujet d’ANZUPGO, adressez-vous à un professionnel de la santé. 
 
À quoi sert ANZUPGO : 
ANZUPGO est utilisé chez les adultes pour traiter l’eczéma chronique des mains modéré à 
sévère. Il est utilisé lorsque les autres crèmes pour la peau (corticostéroïdes) ne sont pas assez 
efficaces ou ne peuvent pas être utilisées. 
 
Comment fonctionne ANZUPGO : 
ANZUPGO appartient à un groupe de médicaments appelés des inhibiteurs de Janus kinase 
(JAK). Il agit en réduisant l’activité d’enzymes de l’organisme appelées « Janus kinases » et qui 
peuvent aider à réduire l’inflammation, les démangeaisons et la douleur de la peau. 
 
Les ingrédients d’ANZUPGO sont : 
Ingrédient médicinal : Delgocitinib. 
 
Ingrédients non médicinaux : Alcool benzylique, butylhydroxyanisole, alcool cétostéarylique, 
acide citrique monohydraté, édétate disodique, acide chlorhydrique, paraffine liquide, éther 
cétostéarylique de macrogol, eau purifiée. 
 
ANZUPGO se présente sous la ou les formes pharmaceutiques suivantes : 
Crème (blanche à légèrement brunâtre) : 20 mg/g de delgocitinib. 
 
N'utilisez pas ANZUPGO dans les cas suivants : 

 vous êtes allergique au delgocitinib ou à l’un des autres ingrédients d’ANZUPGO. 
 

Consultez votre professionnel de la santé avant d'utiliser ANZUPGO, d'assurer 
l'utilisation adéquate du médicament et d'aider à éviter les effets secondaires. 
Informez votre professionnel de la santé de votre état actuel et de vos problèmes de 
santé, notamment : 

 si vous prenez d’autres médicaments pour votre eczéma des mains. 
 si vous êtes enceinte, pensez l’être ou vous envisagez d’avoir un enfant. Les effets 

d’ANZUPGO ne sont pas connus chez les femmes enceintes. ANZUPGO doit être évité 
si vous êtes enceinte ou si vous pensez l’être.  
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 si vous allaitez ou prévoyez d’allaiter. On ignore si le delgocitinib passe dans le lait 
maternel. Si vous allaitez, vous devez vous assurer que la crème ANZUPGO n’entre pas 
en contact avec le mamelon ou toute autre zone avoisinante où votre bébé pourrait 
l’ingérer pendant l’allaitement. 

 si vous avez des antécédents de cancer de la peau ou présentez un risque plus élevé 
de cancer de la peau. Des patients prenant des inhibiteurs de la JAK, la classe de 
médicaments à laquelle appartient ANZUPGO, ont signalé des cas de cancer de la peau 
appelé « cancer de la peau autre que le mélanome ». Votre professionnel de la santé 
peut recommander des examens réguliers de la peau avant et pendant l’utilisation 
d’ANZUPGO. 
 

Mentionnez à votre professionnel de la santé toute la médication que vous prenez, y 
compris : médicaments, vitamines, minéraux, suppléments naturels ou produits de 
médecine parallèle. 
 
Les produits suivants pourraient interagir avec ANZUPGO : 

 Autres médicaments topiques utilisés sur les mêmes zones atteintes de la peau que 
ANZUPGO. 
 

Comment utiliser ANZUPGO : 
 Utilisez toujours ce médicament en suivant exactement les directives de votre 

professionnel de la santé. Consultez votre professionnel de la santé si vous n’êtes pas 
certain de la façon dont vous devez prendre ce médicament. 

 ANZUPGO s’applique sur la peau uniquement. Évitez tout contact avec les yeux, la 
bouche, le nez ou le vagin. Si la crème entre en contact avec l’une de ces régions, 
essuyez-la soigneusement et/ou rincez la crème à l’eau. 

 Évitez d’appliquer d’autres produits topiques, comme des crèmes, des onguents ou 
d’autres médicaments sur la même région de la peau dans les 2 heures précédant et 
suivant l’application d’ANZUPGO. 

 Si une autre personne applique la crème sur votre peau, elle devrait être avisée de se 
laver les mains après l’application. 

 Si votre peau ne s’améliore pas après 12 semaines de traitement avec ANZUPGO, 
consultez votre professionnel de la santé. 

 N’utilisez pas plus d’un tube d’ANZUPGO (60 g) par mois. 
 Le tube comporte un sceau à son extrémité supérieure. Décollez ce sceau avant 

d’utiliser la crème ANZUPGO pour la première fois. 
 

Dose habituelle : 
 Une mince couche d’ANZUPGO doit être appliquée deux fois par jour (à environ 

12 heures d’intervalle) sur la surface à traiter des mains et des poignets. Avant 
d’appliquer la crème, assurez-vous que les surfaces à traiter de votre peau sont propres 
et sèches. 

 Vous devriez utiliser ANZUPGO jusqu’à ce que votre peau ne présente plus de 
symptômes ou presque aucun symptôme, ou selon les recommandations de votre 
professionnel de la santé. 

 Si les signes ou les symptômes de l’eczéma chronique des mains réapparaissent, votre 
professionnel de la santé peut recommencer votre traitement avec ANZUPGO. 
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Surdose : 
Si une trop grande quantité d’ANZUPGO a été appliquée, l’excédent doit être essuyé. 
 
Si vous pensez que vous, ou une personne dont vous vous occupez, avez ingéré de 
l’ANZUPGO ou en avez appliqué une trop grande quantité sur la peau, contactez 
immédiatement votre professionnel de la santé, le service des urgences d’un hôpital, votre 
centre antipoison régional ou le numéro sans frais de Santé Canada, 1-844 POISON-X (1-
844-764-7669), même en l’absence de symptômes. 

  
Dose oubliée : 
Si vous oubliez d’appliquer la crème, faites-le dès que possible. Appliquez ensuite la dose 
suivante à l’heure prévue. Si vous avez des questions, consultez votre professionnel de la 
santé. 
 
Effets secondaires possibles de l'utilisation d’ANZUPGO : 
Voici certains des effets secondaires que vous pourriez ressentir lorsque vous prenez 
ANZUPGO. Si vous ressentez des effets secondaires qui ne font pas partie de cette liste, 
avisez votre professionnel de la santé. 
 
Les effets secondaires suivants ont été signalés avec ANZUPGO : 
 
Fréquents (pouvant toucher jusqu’à 1 patient sur 10) : 
 des réactions au niveau du site d’application (c.-à-d. douleur, démangeaison, rougeur et 

picotement). 
 
En cas de symptôme ou d’effet secondaire gênant non mentionné dans le présent document ou 
d’aggravation d’un symptôme ou d’un effet secondaire vous empêchant de vaquer à vos 
occupations quotidiennes, parlez à votre professionnel de la santé. 
 

Déclaration des effets secondaires 
Vous pouvez déclarer à Santé Canada des effets secondaires soupçonnés d’être associés à 
l’utilisation des produits de santé de l’une des deux façons suivantes : 

 En consultant la page Web sur la déclaration des effets indésirables 
(Canada.ca/medicament-instrument-declaration) pour savoir comment faire une 
déclaration en ligne, par courriel, ou par télécopieur; ou 

 En téléphonant sans frais au 1-866-234-2345. 
 
Remarque : Consultez votre professionnel de la santé si vous souhaitez obtenir des 
renseignements sur la prise en charge des effets secondaires. Le Programme Canada 
Vigilance ne donne pas de conseils médicaux. 

 
Conservation : 
 Conserver à une température inférieure à 30 °C. Ne pas congeler. 
 Utiliser au cours des 12 mois suivant la première ouverture du tube et avant la date de 

péremption indiquée sur le tube et la boîte. La date de péremption correspond au dernier jour 
du mois indiqué.  

 Garder hors de la portée et de la vue des enfants.  
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Pour en savoir plus sur ANZUPGO : 
 Parlez-en avec votre professionnel de la santé. 
 Consultez la monographie intégrale rédigée à l’intention des professionnels de la santé, qui 

renferme également les Renseignements destinés aux patients. Ce document se trouve sur 
le site Web de Santé Canada (https://www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/medicaments-produits-sante/medicaments/base-donnees-produits-
pharmaceutiques.html) et sur le site Web du fabricant (www.leo-pharma.ca) ou peut être 
obtenu en téléphonant au 1-800-263-4218. 

 
Le présent feuillet été rédigé par LEO Pharma Inc. 
 
Date d’approbation : 2025-08-25 
 
ANZUPGO® est une marque déposée de LEO Pharma A/S utilisée sous licence par                  
LEO Pharma Inc. Canada 
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